
Meu nome é Leopoldina, mas prefiro que me chamem de Dina. Tenho 68 anos e aprendi 

a usar a tecnologia através de um celular. Tive um aparelho celular há algum tempo, 

mas não me adaptei. Como não sabia usar o telefone, colocava o volume no máximo e 

as mensagens chegavam fazendo escândalo e me irritavam, além das pessoas que me 

ligavam o tempo inteiro, mandando fotos que eu não estava interessada e vídeos que 

eu não queria ver. No fim, ficava com a memória do celular lotada, tudo travava e eu 

estressei. Vendi meu primeiro celular. 

Com o passar do tempo, resolvi que queria me conectar com meus amigos e familiares 

novamente, senti falta de conversar com meus filhos e receber fotos dos meus netos. 

Atualmente, estou gostando muito do que as redes sociais disponibilizam, meu favorito 

é o whatsapp! Adquiri uma tv smart e por meio dela, tenho acesso ao youtube e netflix, 

o que me dá muito entretenimento. Quando meus netos vêm para minha casa, coloco

filmes e vídeos para eles assistirem. É uma ótima diversão para as crianças, eles adoram 

assistir desenhos! 

Apesar de gostar muito de bater papo, não costumo passar o dia inteiro com o celular 

em mãos, apenas nos momentos de folga, nos quais fica à toa. Não tenho muita 

afinidade com as demais tecnologias, contudo amo ficar conectada com as pessoas que 

amo e as informações vindas dela! 


